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Liebe Canisland-Gemeinschaft!



Ich mochte euch heute ein Stiick mitnehmen -
hinein in eine aktuelle Coaching-Situation, die mich sehr beriihrt hat.

Manche Geschichten gehen einfach tiefer.
Weil sie so ehrlich erzahlt werden. Weil sie Mut zeigen. Und weil sie etwas in uns zum Klingen bringen.
So wie die Geschichte von Einstein, dem kleinen Pudelriiden, und seinem Frauchen Kerstin.

Einstein ist lebhaft, klug und blitzschnell in seiner Reaktion. Ein gut erzogener Hund — der trotzdem in
bestimmten Momenten impulsiv bellen kann. Und doch ist da sofort dieser Blick zu Frauchen. Dieses "Ich
bin bei Dir, was machen wir jetzt?"

Was man dabei leicht iibersieht: Es ist nicht nur der Hund, der in solchen Momenten unter Spannung steht
— auch der Mensch spiirt den Druck. Vor allem, wenn die Umwelt mit Bewertungen, Ratschlagen oder
Kritik nicht spart.

Beim Training durfte ich Kerstin begleiten — nicht nur mit Methoden, sondern auch mit innerer
Haltung. Nicht jeder Ratschlag von auBen muss angenommen werden. Manchmal hilft ein ehrliches:
LErzahl mir doch mehr dariiber ...“ statt sich zu erklaren oder zu rechtfertigen.

Die Veranderung war greifbar. Eine Korperbandage, ein paar klare Impulse — und vor allem das
Vertrauen in die eigene Wahrnehmung. Und dann kam diese Riickmeldung:

,Heute bei der Heimkehr haben wir ohne Gebelle den dritten Part unserer kleinen Familie begriBBt. Das
Korperband wieder angelegt und er ist super tief und fest eingeschiafen.

Und zu Hause?

Jlrgendwas hast Du mit dem Hund gemacht — der schiéft seit ihr zuriick seid”, meinte ihr Mann
schmunzelnd,

Danke, liebe Kerstin, fiir Deinen Mut, bei Dir und Deinem Weg zu bleiben. Und fiir das Teilen
dieser Geschichte. Sie zeigt, was moglich ist, wenn wir nicht auf andere horen — sondern auf unseren
Hund und unser Herz.

Genau darum geht es auch in meinem Onlinekurs ,,Denkweise fiir Hundemenschen®.

Wir schauen auf die Gedanken hinter dem Verhalten - und wie Du innere Muster erkennst,
lost und lernst, bei Dir zu bleiben. Fiir mehr Gelassenheit, Klarheit und Verbindung mit
Deinem Hund.

Kursstart 19.05.2025 - sei dabei!



Mehr Infos iiber den Online-Kurs findest Du hier!

Herzliche GriiBe
Sahine

Canisland - Training fiir Mensch und Hund
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Hier geht es zu meinem, fiir Dich kostenfreien Mini-Workshop mit
Workbook!

Wenn Du beim Kurs "DENK-weise fiir Hundemenschen" mit dabei
sein mochtest, findest Du hier mehr Infos und die Anmeldung

Uber Deine Google-Rezension freue ich mich natiirlich sehr!

lhr habt Fragen oder Anregungen?
Gerne konnt ihr uns kontaktieren.

Telefon: 07221/993 9932 oder
info@canisland.de

Wir freuen uns auf Dich und Deinen Vierbeiner
Herzliche GriiBe
Sabine
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